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 ( Marital Intimacy Questionerپرسشنامه صميميت زوجين)

ف 
دي

ر
 

 هاگويه

اد
زي

ي 
يل

خ
 

اد
زي

ط  
وس

مت
 

كم كم
ي 

يل
خ

 

      من وهمسرم از با هم بودن لذت مي بريم.  1

      من و همسرم در بيشتر موضوعها با هم توافق داريم.  2

      همسرم آنطور كه هستم باشم. من مي توانم در ارتباط با   3

      من و همسرم به يكديگر وفادرا مي مانيم .  4

      من و همسرم احساس لطيفي )نزديكي ( به يكديگر داريم.  5

      من و همسرم براي درك يكديگر از بيان بيشتر كلمات بي نياز هستيم.  6

      من و همسرم كارها را با هم انجام مي دهيم .  7

      چنانچه من و همسرم مشكلي داشته باشيم با يكديگر مشورت مي كنيم.   8

      ارتباط بين من و همسرم گاهي اوقات نزديكتر از ارتباط ما والدينمان مي باشد.  9

10 
انتظار دارم همسرم داشته باشد او از آن صفات بهره مند  تمامي صفاتي را كه من 

 است.

     

      من و همسرم به آساني مي توانيم بدون يكديگر زندگي كنيم.  11

      من و همسرم داراي عقايد مخالفي مي باشيم.  12

      مربوط به صميميت و يكرنگي به همسرم بسپارم.من مي توانم مهمترين مطالب  13

14 
من تصور مي كنم آنچه ديگران براي همسرانشان انجام مي دهند بيش از آن 

 است كه من مي توانم درمورد همسرم انجام دهم. 

     

      مي گذاريم تا با ديگري ارتباط داشته باشد. من و همسرم يكديگر را آزاد  15

      من و همسرم در احساسات يكديگر شريك هستيم. 16

      من و همسرم داراي عقايد برابر نيستيم. 17

      من و همسرم هميشه مي دانيم چه انتظاراتي از يكديگر داريم.  18

      من و هسمرم كاملا يكديگر را دارك مي كنيم.  19

      من و همسرم آنطور كه هستيم يكديگر را قبول داريم.  20

      من و همسرم با آساني مي توانيم مشتركا تصميم گيري كنيم.  21

      بسيار شحصي را از همسرم پنهان سازم.من ترجيح مي دهم مسائل  22

      من فكر مي كنم چيز كمي دارم كه به همسرم ارائه دهم. 23

      روابط من و همسرم بسيار مهمتر از روابط ما با ديگران است. 24

      وجود داشته باشد كه از من و همسرم شادتر باشد. من فكر نمي كنم همسراني  25

      من و همسرم سعي مي كنيم از يكديگر خوشمان بيايد.  26
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27 
افكار يكديگر را بخوانيم حتي اگر طرف ديگر)زن يا  من و همسرم سعي مي كنيم 

 شوهر( صحبتي نكند . 

     

28 
من سعي مي كنم فقط آن دسته از مطالب را كه همسرم تمايل به شنيدن آنها 

 دارد بيان كنم. 

     

      به هسمرم داشته باشم صحبت نمي كنم.چنانچه عقيده مخالفي نسبت  29

30 
مطالبي وجود دارد كه من و همسرم ترجيح مي دهيم به جاي مطرح كردن آنها  

 بين خودمان با والدين خودمان درميان بگذاريم. 

     

      ارتباطات خودمان داراي ديد مشابهي هستيم. من و همسرم در مورد  31

      من و همسرم ارتباطات متعارف را نسبت به يكديگر انجام مي دهيم.  32

      من و همسرم در مورد مسائل جنسي با هم صحبت مي كنيم .  33

      با ديگران بيش از روابط با خودمان نيازمنديم . من و همسرم برقراري روابط  34

      من وهمسرم يكديگر را درك مي كنيم.  35

36 
چنانچه مشكلي به وجود آيد من و همسرم معمولا مي توانيم به كمك هم آن را  

 حل كنيم. 

     

37 
همسرم در ميان مي گذارم غالبا بعدا احساس وقتي مطالب خصوصي خود را با  

 تاسف مي كنم. 

     

      من خودم را براي همسرم جذاب تصور مي كنم.  38

      فاصله زيادي بين من و همسرم وجود دارد. 39

      مي كنم كه به صحبت هاي همسرم گوش مي كنم. گاهي اوقات من فقط وانمود  40

      من تصور مي كنم هسمرم مرا آنطور كه هستم قبول مي كند.  41

      وقتي كارهاي مهمي پيش مي آيد من و همسرم توافق كمي با هم داريم. 42

      من احساسات واقعي خود را به هسمرم ابراز مي كنم.  43

44 
من و همسرم گاهي اوقات مطالب شخصي خود را بادوستانمان در ميان 

 گذاريم. مي

     

      من و همسرم به نشان دادن محبت خود به يكديگر اهميت مي دهيم. 45

      من وهسمرم سعي مي كنيم خود را به ديگري تحميل كنيم.  46

      من و همسرم هر كدام راه هاي مخصوص خودمان را مي رويم.  47

      من و همسرم درباره مسائل شخصي با هم بحث مي كنيم.  48

      من غالبا در ارتباط با همسرم خود را گم مي كنم.  49

      من و همسرم يكديگر را به طور واقعي درك مي كنيم.  50
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51 
من و همسرم نياز به وقت زيادي داريم تا براي اجراي وظايف مسلم خود با  

 يكديگر هماهنگ شويم. 

     

      من و همسرم هنگام تصميم گيري روي يكديگر حساب مي كنيم.  52

      برقراري ارتباط من با همسرم مانع پيشرفت شخصي من مي شود.   53

      ايمان به وفاداري يك جنبه مهم از روابط من و همسرم مي باشد.  54

      هنگامي كه من و همسرم نزد هم نيستيم طولاني به نظر مي رسد.  55

      من و همسرم وقتي طرح چيزي را بريزيم براي آن ارزش قائليم.  56
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( ساخته شده 1995)2و هانس برتمن  1اين پرسشنامه توسط استفان ووندن بروك

سونجد.شواخ  هاي اين شواخ  درباره صوميمي بودن در ازدوار را مي    5سووال تشوكيل شوده اسوت.و  56و از 

 گزينه14شاخ  صميميت )مسائل ومشكلات مربوط به صميمي بودن (با  -پرسشنامه عبارتند از:

 گزينه12ميزان توافق زوجين با  -

 گزينه 12ميزان ميزان صادق بودن با  -

 گزينه8علاقه ومحبت داشتن به يكديگر با  -

 گزينه10ميزان پايبندي به تعهدات با -

 شاخ  تعداد گزينه شماره گزينه

 صميميت 14 14-9 -17 -18 -23 -30 -37 -40-39 -41 -46 -49 -51 -53

 ميزان توافق 12 42-36-35-32-31-27-21-20-19-12-6-2

 صادق بودن 12 52-5048-43-38-33-29-28-22-13-8-3

 علاقه و محبت 8 56-55-45-26-16-7-5-1

 پايبندي به تعهدات 10 24-15-11-10-4 -54-47-44-34-25

 

 

 
1 -Vandon – Brouck & Stephan 
2 -Bertommen    -Hanss 
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 روش نمره گذاری پرسشنامۀ صميميت درازدواج

بودن گزينه ها مناسووبترين طيفط طيف ليكرت مي براي سوونجش گرايش پاسووخگويان باتوجه به ترتيبي    

پاسو،ط خيلي زياد طزيادط متوسوططكم وخيلي كم درنظر گرفته شوده اسوت سوپس به    5باشود.براي هر يك از سووالات 

 اختصاص داده شده است.  4تا0هريك از سوالات نمرات 

ژوهش وندن بروك وبرتمن اعتبار پرسوشونامه صوميميت درازدوار:در جدول زير اعتبار پرسوشونامه بر مبناي پ

 آمده است. 1384وهمچنين پژوهش ربابه اميري در سال 1387وپژوهش عرفاني اكبري درسال 1995در سال 

در اين پژوهش ضوريب پايايي از نمونه مورد بررسوي براي هرك از خرده مقياس ها به اين شورح اسوت. براي 

و پايبندي به    %80ط علاقه و محبت    %74ق بودن  ط صواد  %87ط ميزان توافق زوجها ط    %77خرده مقياس صوميميت  

 مشاهده شد. %71تعهدات 
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 %72 %82 %83 %86 %86 وندن بروک 

 %87 %80 %87 %97 %86 اكبری -عرفاني  

 % 84 % 74 % 71 %88 %83 اميری 

 

 

 


