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می خواهیم درباره کساات    ااراتیی ها  زشکا ی   اکه س ما م  میومی کایا در 

 طی ک یاه گذکیس تا بس امر ز 

زکر زامایی را کس ک ر می کهیس با  عاش کایا بی ایر چگواس بوده اما  اط ماتی بسما  ر رکمل تاًاد در تیامی ماتا    

ماابق  دارد م ای  کهیس ل بیاطر داکایس باکایس کس ما می خواهیم درباره ااراتیی ها  اخیر کایا اط ماتی بسما  

ر رکم ، اس م ا      ااراتیی هاکی کس در گذکایس داکایس اکس مانی کهیس بس تیامی ماتا   زاما  دهیس   ووا  خود 

 مربوط با م م  عربسر م ی  ایائیس لرا در محل 

 بات  ر از هی ار  کیال                                                                                       

 

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر زکام  اتساس کرده اکس کس خو    ماتم هسییس ؟-1

 ز اتساس کرده اکس کس بس دار ها   تقوکیی ایاز دارکس ؟رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر  - 2

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اتساس عنف   مسیی کرده اکس ؟ -3

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اتساس کرده اکس کس بییار هسییس ؟ -4

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز مر درد داکیس اکس ؟ - 5

کایس تا بس امر ز اتسااس کرده اکس کس مارتاا را مح م با چیش  مدل دماییات بسایس ااس کا اکه س  رکا از کک ماه گذ -6

 ک ار  بس مرتاا  ارد می کود ؟

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اتساس کرده اکس کس بنضی  قیها بسایاا داغ   کا مرد ام  می کود ؟ -7

 ده کس بر اثر اگراای دچار بی خوابی کسه باکیس ؟رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اتًاق اکیا -8

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز کبها  مط خوا  بیسار می کوکس ؟ -9

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اتساس کرده اکس کس دائیاد تح  ک ار هسییس ؟ -10
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 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز مصباای   بس خلق کسه اکس ؟ -11

 کا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز بس ا هیچ دتیل قااش کههسه ا  هراماا   کا  ت   زده کسه اکس ؟ر -12

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز میووس کسه اکس کس ااجام هر کار  از توااائی کیا خارج ام  ؟ - 13

 هسییس    دت وره دارکس ؟رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اتساس کرده اکس کس در تیامی مس  مصبی  -14

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز توااسیس اکس خودتاا را م غوت   مرگرم اگس دارکس ؟ -15

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز برا  ااجام کارها بیش از گذکیس  ق  صرف کرده اکس ؟ -16

 کارها را بیوبی ااجام می دهیس ؟ رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز باور کلی اتساس کرده اکس کس - 17

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز از احوه ااجام کارهاکیاا اتساس رعاک  می کهیس ؟ - 18

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اتساس کرده اکس کس اقش مًیس  در ااجام کارها بس مهسه دارکس ؟ -19

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز توااائی تصییم گیر  درباره مسائل را داکیس اکس ؟ -20

 ذ  ببرکس ؟رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز قادر بوده اکس از کناتییها  ر زمره زاسگی ت - 21

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز ک ر کرده اکس کس کی  بی ارزکی هسییس ؟ -22

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اتساس کرده اکس کس زاسگی کام د اا امیس کههسه ام  ؟ - 23

 ؟رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اتساس کرده اکس کس زاسگی ارزش زاسه بودا را اسارد  -24

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز بس اکن مسأتس ک ر کرده اکس کس می ن ام  دم  بس خود ک ی بشایس؟ -25

 رکاا از کاک مااه گاذکااایاس تاا باس امر ز اتسااااس کرده اکاس کاس چوا امصاااابیااا خرا  امااا  ایی تواایاس کاار     -26

 ااجام دهیس ؟
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یسه اکس کس ا  کاش مرده رکا از کک ماه گذکاایس تا بس امر ز بس اکن اییجس رماا  - 27

 بودکس   ک د از کر زاسگی خ ص می کسکس ؟

 رکا از کک ماه گذکیس تا بس امر ز اکن ک ر بس ذههیاا رمیسه ام  کس بیواهیس بس زاسگییاا خاتیس دهیس؟ - 28

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 و یادآمد  غذایی آنلاین با آنالیز آنی( FFQسامانه ای برای نظرسنجی آنلاین )همراه با  نوتری پرُس

 

 GHQ-28پاسخنامه 

   لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل تحصی   للللللللللللللللللللللللللللللللوهسی  للللللللللللللللللللمن  لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاام اام خااوادگی

 خیلی  کییر از تس منیوت  کییر از تس منیوت  در تس منیوت  بی یر از تس منیوت 1

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  2

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  3

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  4

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  5

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  6

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  7

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  8

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  9

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  10

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  11

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  12

 بی یراز تس منیوتخیلی   بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  13

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  14

 خیلی  کییراز تس منیوت  کییر از تس منیوت  در تس منیوت  بی یر از تس منیوت 15

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  کییر از تس منیوت  16

 خیلی  کییراز تس منیوت  کییر از تس منیوت  در تس منیوت  بهیر از تس منیوت  17

 خیلی  کییراز تس منیوت  کییر از تس منیوت  در تس منیوت  بی یر از تس منیوت 18
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 خیلی  کییراز تس منیوت  کییر از تس منیوت  در تس منیوت  بی یر از تس منیوت 19

 خیلی  کییراز تس منیوت  کییر از تس منیوت  در تس منیوت  بی یر از تس منیوت 20

 خیلی  کییراز تس منیوت  کییر از تس منیوت  در تس منیوت  بی یر از تس منیوت 21

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  22

 بی یراز تس منیوتخیلی   بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  23

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  24

 قاناد بلس بس ذههم خاور کرده  ک ر ایی کهم اص د  25

 خیلی  بی یراز تس منیوت بی یر از تس منیوت در تس منیوت  اص د  26
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 GHQآزمون سلامت عمومی   راهنمای نمره گذاری 

هر دسته از سوالات این پرسشنامه برای سنجش زیر مقیاسی مشخصی است. دسته بندی سوالات در این  

 پرسشنامه به شرح زیر است: 

   (گذشته ماه يك در فرد جسمانی علائم و عمومی سلامت وضعيتعلائم جسمانی )         7-1سوال 

 دلشوره،   و عصبانيت بودن،  فشار تحت شديد،  اضطراب بالينی  های  نشانه و علائم)  اضطراب         14-8سوال 

 (هراس و وحشت داشتن و يخوابیب

 گيری،   تصميم قدرت  داشتن روزمره،  كارهای انجام در فرد توانايیاختلال در عملکرد اجتماعی)      21- 15سوال 

 (روزمره های فعاليت  از بردن لذت  و زندگی،  در بودن مفيد احساس وظايف،  انجام در رضايت احساس

 و خودكشی افكار  داشتن زندگی،  بودن ارزش بی احساس نااميدی،  احساسافسردگی اساسی)     28- 22سوال 

 ( كارها انجام در ناتوانی  و ارزشی بی احساس مردن،  آرزوی

برای گزینه های الف تا د می باشد. نمرات آزمودنی در    4تا  1شیوه ی نمره دهی در این پرسشنامه به ترتیب از  

برای هر زیر مقیاس قابل بحث است   14باشد. نمره ی بالاتر از  28و حداکثر   4هر زیر مقیاس می تواند حداقل 

 و احتمال وجود مشکل بالاتر است. 

یشتر باشد  ب  23می باشد. به این معنا که به هر میزان که نمره کل آزمون از   23نمره برش برای کل آزمون 

 سلامت عمومی آزمودنی ، خطرناک تر است. 

 

 


