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 بهزیستی ذهنی و زیر مقیاس های آن )هیجانی، روانشناختی و اجتماعی( از کی یز و ماگیارموپرسشنامه 

 كرده ايد؟  تجربه را زير احساس هاي حد چه تا گذشته، ماه يك طي

 مقیاس بهزيستي هیجاني )عاطفه مثبت( 

 

 

 

 

 مقیاس بهزيستي هیجاني )عاطفه منفي(

 اصلا  کمی  بعضی اوقات بیشتراوقات مدت تمام  

۱ 
 كه بوده غم انگیز آنقدر چیز همه

 .است  نشده نشاطم چیزي باعث

     

      عصبي  ۲

      بیقراري  و ناآرامي ۳

      ناامیدي  ۴

      كرد تلاش بايد كاري هر براي ۵

      بي ارزشي  ۶

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصلا  کمی  بعضی اوقات بیشتراوقات مدت تمام  

      نشاط  با و بشاش ۱

      خوب  روحیه ۲

      بسیار  شادماني ۳

      آرامش  ۴

      رضايت  ۵

      حیات  و انرژي از سرشار ۶
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 مقیاس بهزيستي روانشناختي 

 ردیف

 موافق  

 نمی دانم 

 مخالف 

بسیار 

 زیاد
 کمی  کمی  تاحدی 

تا  

 حدی 

بسیار 

 زیاد

        بیشتر ويژگي هاي شخصیتم را دوست دارم.  ۱

۲ 
وقتي داستان زندگي ام را مرور میکنم از هرآنچه تاكنون  

 رخ داده، خشنودم. 

       

۳ 
اما   برخي از مردم در يك زندگي بي هدف سرگردانند، 

 من از آنها نیستم.

       

        كارهاي روزانه زندگي، اغلب مرا آزرده خاطر میکند.  ۴

۵ 
ارزيابي میکنم،  وقتي از جهات مختلف پیشرفت هايم را  

 احساس ياس و ناامیدي مي كنم.

       

        حفظ روابط نزديك برايم دشوار بوده است.  ۶

7 
 آينده  به واقعاً هر روز براي همان روز زندگي میکنم و

 .نمیکنم فکر

       

8 
 خود  كه براي هستم موقعیتي مسئول  من  كلي طور  به

 .میکنم زندگي آن در و آورده ام وجود به

       

9 
 برمي آيم. زندگیم روزمره مستولیتهاي  عهده از بخوبي

 

       

۱0 
 زندگي ام  در بايد را آنچه میکنم احساس  اوقات گاهي

 داده ام.  انجام بدهم،

       

۱۱ 
 و  تغییر يادگیري، از مداوم فرايندي زندگي من براي

 است.  رشد

       

۱۲ 
 فکر  به  مرا كه جديدي  تجارت كسب  میکنم فکر من

 .است مهم كند، وادار دنیا و خودم مورد  در كردن

       

۱۳ 
در   هم را وقتي زيرا میدانند بخشنده آدمي مرا مردم 

 .میگذارم ديگران اختیار

       

۱۴ 
 تغییر  گونه هر ايجاد براي تلاش كه است زيادي مدت

 .داده ام دست  از را زندگي در اساسي بهبود يا

       

۱۵ 
 تأثیر تحت مرا دارند محکمي عقايد كه افرادي معمولاً

 .میدهند قرار

       

        روابط گرم و صمیمانه زيادي را باديگران تجربه نکردم.  16

۱7 
افکار بیشتر مردم   با  اگر  به عقايدم اطمینان دارم،حتي 

 متفاوت باشد. 

       

۱8 
ارزيابي میکنم نه با من خودم را باآنچه برايم مهم است  

 ارزشهايي كه براي ديگران مهم است. 
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 مقیاس بهزيستي اجتماعي 

 ردیف

 موافق  

 نمی دانم 

 مخالف 

بسیار 

 زیاد
 کمی  کمی  تاحدی 

تا  

 حدی 

بسیار 

 زیاد

        دنیا برايم بسیار پیچیده است.  ۱

        احساس میکنم به هیچ گروهي تعلق ندارم.  ۲

        مردمي كه نیکي میکنند انتظار جبران ندارند.  ۳

        چیزهاي ارزشمندي براي عرضه به دنیا دارم.  ۴

        دنیا براي همه جاي بهتري میشود.  ۵

        با افراد گروهم احساس نزديکي میکنم. ۶

7 
فعالیتهاي روزانه من چیز باارزش و مفیدي براي جامعه  

 نمیکند. من ايجاد  

       

        نمیتوانم درک كنم در دنیا چه میگذرد. 8

        در جامعه پیشرفتي نیست.  9

        مردم به مشکلات ديگران اهمیت نمیدهند.   ۱0

        جامعه من منبع آسايش و راحتي است. ۱۱

        سعي میکنم بفهمم و بینديشم در كشورم چه میگذرد.  ۱۲

        جامعه من منبع آسايش و راحتي است. ۱۳

        معتقدم كه مردم مهربانند.  ۱۴

        هیچ چیز مهمي براي ارائه به جامعه ندارم.  ۱۵
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 پرسشنامه بهزیستی ذهنی  

سوال(، بهزيستي روانشناختي    ۱۲طراحي شد كه شامل سه بعد بهزيستي هیجاني )  ۲00۳در سال    ۲و ماگیارمو   ۱يزاين پرسشنامه توسط كي     

 باشد. سوال( مي  ۱۵سوال( و بهزيستي اجتماعي )  ۱8)

 روایی و پایایی پرسشنامه بهزیستی ذهنی 

  78/0  بهزيستي ذهني را  آزمودني اجرا و اعتباريابي شد و ضريب همبستگي پرسشنامه  ۵7( روي  ۱۳8۶اين پرسشنامه توسط گلستاني بخت )     

گزارش كرد. ضريب   7۶/0و    ۶۴/0،  7۶/0هاي فرعي آن شامل بهزيستي هیجاني، بهزيستي روانشناختي و بهزيستي اجتماعي را به ترتیب  و مقیاس

 ه دست آمد. ب  ۶۱/0و    80/0،  8۶/0هاي فرعي آن به ترتیب  و براي مقیاس  80/0پرسشنامه  همساني دروني بر اساس آلفاي كرونباخ براي كل  

هاي فرعي آن به  و براي مقیاس  ۶۳/0پرسشنامه  ( ضريب همساني دروني بر اساس آلفاي كرونباخ براي كل  ۲0۱۴تمنايي فر و معتقدي فرد )      

 به دست آورد.   ۶۱/0و    70/0،  ۲۵/0ترتیب  

 

 

 

 : روش نمره گذاری

شوند و نمره  سوال دوم(  با هم جمع مي  ۶لات بخش هیجانات منفي )سوال اول( با سوا   ۶بهزيستي هیجاني: سوالات بخش هیجانات مثبت )     

از مقیاس بهزيستي هیجاني، بر عکس كد   ۵آيد. البته، همه سوالات بخش هیجانات منفي به غیر از سوال  كل بهزيستي هیجاني به دست مي

هاي اصلا تا تمام مدت در اين زير مقیاس حداقل  براي گزينه  ۵تا    ۱گردند. با توجه به ارزش گذاري  شوند و سپس با يکديگر جمع ميگذاري مي

 (.  ۱۳8۶بخت،  باشد )گلستاني  مي  ۵۶و حداكثر نمره    ۱۶نمره  

فه ها، نمره كل  بر عکس نمره گذاري شد و مجموع نمرات مول  ۱7،۱8،  ۱۳،  ۱۲،  ۱۱،  9،  8،  ۳،  ۲،  ۱  بهزيستي روانشناختي: در اين قسمت سوالات

 شود.  بهزيستي روانشناختي محسوب مي

   

 سوالات مربوط به هر مولفه  ها مولفه

 5 , 2 , 1 پذيرش خويشتن 

 10 ,7 ,3 هدف در زندگي 

 9 ,8  ,4 تسلط بر محیط 

 16 ,13 ,6 روابط با ديگران 

 ۱۴، ۱۲، 11 رشد شخصي 

 ۱8، ۱7، ۱۵ خود مختاري 

 

 برعکس نمره گذاري شد.   ۱۴و    ۱۲،  ۱۱،  ۶،  ۵،  ۴،  ۳اجتماعي: سوالات  در قسمت مقیاس بهزيستي  

 
1 - Keyes  
2 - Magyar-Mae 



 

 

 و یادآمد  غذایی آنلاین با آنالیز آنی( FFQسامانه ای برای نظرسنجی آنلاین )همراه با  نوتری پرُس

 

 

 سوالات مربوط به هر مولفه  ها مولفه

 12 , 8 , 1 همبستگي اجتماعي 

 11 ,6 ,2 پیوستگي اجتماعي 

 14 ,10  ,3 پذيرش و مقبولیت اجتماعي

 15 ,7 ,4 مشاركت اجتماعي

 5،  9، 13 واقع گرايي اجتماعي 

براي گزينه هاي )بسیار زياد مخالفم( تا )بسیار زياد موافقم( در هر دو زير مقیاس بهزيستي روانشناختي و    7تا    ۱با توجه به ارزش گذاري        

و    ۱۵و در زير مقیاس بهزيستي اجتماعي حداقل نمره    ۱۲۶و حداكثر نمره    ۱8اجتماعي حداقل نمره در زير مقیاس بهزيستي روانشناختي  

 آيد.  است. از مجموع نمرات بهزيستي هیجاني، روانشناختي و اجتماعي، نمره بهزيستي ذهني به دست مي  ۱0۵ر نمره  حداكث

 

 


