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وضعیت های مختلف ،متفاوت است این آزمون بعضی از راههایی که شما برای تفکر یا عمل بر   اعمال انسان ها در یا تفکر روند

 سنجد لطفا هر جمله را با دقت بخوانید وپاسخ مناسب را با صراحت وصداقت درج کنید.  می  گزینید،می 

گاهی   بندت/هرگز  

 اوقات 

 تقریباهمیشه اغلب 

     من کارهایم را با دقت برنامه ریزی می کنم. -1

     من بعضی کارها را بدون فکر انجام می دهم.  -2

     من سریع تصمصم می گیرم. -3

     به نظر من هر چه پیش آیدخوش آید. -4

     من آدم کم توجهی هستم.-5

     افکار مختلف در ذهنم به سرعت می روند ومی آیند. -6

     قبل از مسافرتهایم زمان مناسبی را صرف برنامه ریزی می کنم.-7

     من ادم خودداری هستم.-8

     من براحتی حواسم را جمع می کنم.-9

     من بطور منظم پس انداز می کنم.-10

     سر نمایشها وسخنرانیهابی تابم ودائم پیچ وتاب می خورم. -11

     من در مورد مسائل مختلف به دقت فکر می کنم.   -12

     من به فکر حفظ شغل خود هستم.-13

     من بدون فکر حرف می زنم.-14

     پیچیده فکر کنم.دوست دارم راجع به مسائل  -15

     من دوست دارم شغلم را مرتباً عوض کنم.-16

     من با کوچکترین جرقه فکری یا تمایل درونی عمل می کنم. -17
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     پرداختن به مسائلفکری من را زود خسته می کند.-18

     من بدون فکر قبلی و در لحظه عمل می کنم. -19

     دارم. من افکار پیوسته و منظمی  -20

     من دوست دارم محل زندگی ام را مرتباًعوض کنم.-21

     من بدون تامل خرید می کنم.-22

     من درآن واحد می توانم فقط به یک موضوع فکر کنم.-23

     من سرگرمی هایم را مرتباتًغییرمی دهم. -24

     بیشتر از انچه درامد دارم،خرج می کنم. -25

     موضوعی فکر می کنم،افکار مزاحمی به ذهنم می آیند. وقتی به  -26

     بیشتر به حال علاقه دارم تا آینده-27

     در هنگام سخنرانی ها احساس بی قاری می کنم. -28

     من معما حل کردن را دوست دارم.-29

     من برای آینده برنامه ریزی می کنم)به فکر آینده هستم(-30

 

 

 

 

 

 

 

 


