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 پرسشنامه

 دریاشنا دیام

@NUTRIPROS 

 

https://nutripors.ir/
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 پرسشنامه امید اشنایدر

کاملا   عبارت

 مخالفم 

 کاملا موافقم  موافقم  نظری ندارم  مخالفم 

  از رهایی  برای زیادی  های  راه من  نظر .به1

 . دارد وجود  فشارها

     

  هدفم به  رسیدن برای زیادی انرژی .من2

 . دارم

     

  می خستگی احساس  اوقات بیشتر  .من3

 . کنم

     

  وجود  مشکل حل مونپیرا زیادی های  .راه4

 . دارد

     

  می  کوتاه اسانی به  استدلال یک  در .من5

 .ایم

     

  به  رسیدن برای زیادی های  راه من  نظر .به 6

  وجود است مهم ام  زندگی در  که چیزهایی

 . دارد

     

      .ناراحتم ام  سلامتی  مورد  در .من7

  می ترس   از ایم می  بیرون  که وقتی  .حتی8

  حل برای  حلی  راه کردن  اپید  توان  که دونم 

 . رادارم مشکل

     

  من اینده  برای من   گذشته  های  .تجربه9

 .اند  مناسب

     

  بدست زیبایی موفقیت  ام زندگی  در  .من10

 .اوردم 

     

  باره در  هایی نگرانی خودم در  معمولا  .من11

 . کنم  می  پیدا چیزها بعضی

     

  می  دارم   نظر مد   که اهدافی  همه به .من12

 .رسم

     

 

 



 

 

 و یادآمد  غذایی آنلاین با آنالیز آنی( FFQسامانه ای برای نظرسنجی آنلاین )همراه با  نوتری پرُس

 

 

مقیاس امید: این مقیاس جهت تعیین میزان امید بزرگسالان توسط اشنایدر ساخته شده است. این آزمون شامل  

،  2ایتم به مؤلفه کارگزار ) 4آیتم می باشد که هشت آیتم آن مورد استفاده قرار می گیرد. از این هشت ایتم،  12

اه است. همچنین شیوه نمره گذاری آن به صورت  به مؤلفه گذرگمربوط ( 8، 6، 4، 1ایتم دیگر )  4، و 12،  10، 9

)کاملاً موافقم می باشد. مجموع نمرات کل سوالاتنیز میزان امید   5)کالماً مخالفم( تا  1لیکرت پنج درجه ای از 

  82/0، برای خرده مقیاس کارگزار ) 86/0فرد  نشان می دهد . اشنایدر ضریب الفای کرونباخ نمره کل مقیاس را 

 (.  2000گزارش کرد )اشنایدر،  84/0ه گذرگاه و برای مرلف 

 


