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 پرسشنامه

  یبرا یاضطراب اجتماع

 نوجوانان

@NUTRIPROS 

 

https://nutripors.ir/
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 نوجوانان مقياس اضطراب اجتماعي براي  

 آموز گرامي:دانش 

 خواهشمند است با دقت سؤالات زير را خوانده و مطابق با راهنما به آنها پاسخ دهيد:

 ( تا حدودي شبيه من4( كاملاً شبيه من )5)

 ( كاملاً متفاوت از من 1( متفاوت از من )2( نظري ندارم)3)

 5  4    3  2  1   عبارات

      شوم.مقابل ديگران نگران ميدادن كارها در  از انجام -1

      شوم. اگر ديگران با من شوخي كنند، نگران مي -2

      كشم. شوم، خجالت ميزماني كه با افراد ناآشنا روبرو مي -3

      كنم كه آنان را خوب بشناسم. من تنها با افرادي صحبت مي -4

      زنند. ميكنم كه ديگران پشت سرم حرف احساس مي -5

      كند. كنند نگرانم ميام چه فكري مياينكه ديگران درباره -6

      ترسم. از اينكه مرا دوست نداشته باشند، مي -7

      شوم.كنم، عصبي ميزماني كه با افراد ناآَشنا صحبت مي -8

      كند. گويند، نگرانم ميام چه مياينكه ديگران درباره -9

      شوم.كنم، عصبي ميزماني كه با افراد غريبه ملاقات مي -10

      شوم. اگر ديگران مرا دوست نداشته باشند، نگران مي -11

      كنند. كنم كه ديگران مرا مسخره مياحساس مي -12

      نگرانم از اينكه اگر وارد بحث شوم، ديگران مرا نپذيرند.  -13

      ترسم. ديگران دعوتم را براي همكاري نپذيرند، مياز اينكه  --14

      شوم.زماني كه در ميان مردم هستم، عصبي مي -15

      كشم. كردن حتي با دوستانم، خجالت مياز صحبت -16

      براي من مشكل است از ديگران بخواهم كاري با من انجام دهند.  -17

      بحث شوم، ديگران مرا نپذيرند. نگرانم از اينكه اگر وارد  -18
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 نوجوانان  مقياس اضطراب اجتماعي براي 

متغير  سنجش  از اضطراب براي  اضطراب اجتماعي  كه اجتماعي مقياس  نوجوانان  لاجركا  توسط  براي 

 منفي،ارزيابي  از سه زير مقياس، ترس  از  و است گويه 18 ( ابداع شده است، استفاده شده است كه شامل1999)

 است. سازندگان، شده عمومي تشكيل اندوه و اجتماعي   اجتناب جديد، هاياجتناب اجتماعي و اندوه درموقعيت

تحليل استفاده با قراردادند  مورد را  عامل سه عامل، از  از  .شناسايي  توسط همسالان، ترس   بعد  ارزيابي منفي 

(  1382همكاران) و استوار عمومي، اندوه و اجتماعي اجتناب هاي جديد، بعد موقعيت در اندوه و اجتماعي اجتناب

مطلوب  را روايي آن و دادند  قرار تأييد  ايراني مورد نوجوانان از ايرويي نمونه را  اين مقياس  عاملي سه ساختار 

 دست به  0/ 88هفته   يك تاچهار فواصل زماني از روش بازآزمايي با به را اين مقياس  پايايي گزارش كردند و ضريب

ارزيابي   از ترس  هايمقياس  براي زير آلفا از ضريب استفاده با مقياس را اين ميزان همساني دروني بر اند. علاوهآورده

،  74/0،  0/ 84ترتيب:  عمومي به اندوه اجتماعي و اجتناب و جديد  هايدر موقعيت اندوه و اجتماعي اجتناب منفي،

 = از من  تا كاملاً متفاوت5 =اي)از كاملاً شبيه من درجه رج پنجمقياس به صورت مد  اند. اينگزارش كرده 77/0

( در پژوهش خود  1390است. خواجه و همكاران) اضطراب بالاتر از در اين مقياس حاكي بالا هايباشد. نمره( مي1

پايايي، به كرونباخ روش  از منظور محاسبه  ترس  كه كردند  استفاده آلفاي  مؤلفه  منفي از براي   ضريب ارزيابي 

 و بعد اجتناب اجتماعي ، و70/0آلفاي  ضريب هايي جديد موقعيت در اندوه اجتماعي و اجتناب ، مؤلفه86/0آلفاي

 را گزارش نمودند.  58/0آلفاي   عمومي ضريب اندوه

هاي در پژوهش حاضر با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ  پايايي مقياس اضطراب اجتماعي و زير مقياس 

ن، ترس از ارزيابي منفي، اجتناب عمومي و اندوه جديد، اجتناب اجتماعي و اندوه عمومي با استفاده از ضريب  آ

 بودند.  70/0،  0/ 69، 74/0،  0/ 90آلفاي كرونباخ به ترتيب برابر با 

 

 

 


