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 پرسشنامه 

 دانش آموز عزیز: 

 باسلام وتشکر از اینکه وقتتان را در اختیار این پژوهش قرار می دهید.

که در اختیار دارید به منظور سشنشش عز  نس  مش ا ارا ی مشدس اسشا ازا از مش ا ت ا شا  پرسشششنامه ا  

دارم ج لا  زیر را بادقا بخوانید و در صششورتی که هر یا از آن ا با و ششفیا  فمی مشش ا مداب ا دارد 

 مربع»بمی « و چنانچه به هیچ مکمی با و فیا م ا مداب ا ندارد مربع» خیر « را علاما بگزارید . 
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 آزمون عز  نس  کوپراس یا 

 8کاغذی اسمم) ک   –گزارشمم، م مداد   -ماده ای خود 58( یک مقیاس 1967مقیاس عزت نفس کوپراسممتی)   

خرده مقیاس عزت نفس کل،م عزت نفس اجتتاع، م عزت  4ماده دیگر آن ب    50ماده آن دروغ سنج م، باشد و  

 نفس خانوادگ، م و عزت نفس تحصیل، تقسیم شده اس) . 

 این آزمون ب  صورت صفر و یک اس) ب  این معنا ک  ماده های شتاره  میوس ن رس گزار 

پاسممب بل،م یک نتره و پاسممب خیر  10م 5م 4م 2م 57م 47م 45م 36م 32م 30م 29م 28م  24م 23م 21م 19م  18م    14 

صمفر م، گیرد . و بقی  سموا ت ب  صمورت مع وس اسم) یعن، پاسمب خیر آن ا یک نتره و پاسمب بل، صمفر م، 

 گیرد . 

خواهد بود . چنانچ  پاسمب    50داکثر  بدی ، اسم) ک  ددال  نتره ای ک  یک ررد مت ن اسم) بگیرد صمفر و د 

نتره  4م، باشمد بی  از      55م  48م  41م 34م 27م 20م  13م  6ماده دروغ سمنج ک  شمام  ماده های  8دهنده از 

بیاورد بدان معن، اسمم) ک  اعترار آزمون پایین اسمم) و آزمودن، سممع، کرده اسمم) خود را ب تر از آن چیزی ک  

 هس) جلوه دهد .  

 مون عز  نس  کوپر اس یا پایایی آز

درصمد   70هفت  و ضمری  باز آزمای،   5درصمد را بعد از   88( ضمری  باز آزمای،  1967کوپر اسمتی) و هت اران   

را بعد از سم  سماب برای این مقیاس ب  دس) آورده اند تحلی  عوام  ننان داده اس) ک  ررد م مقیاس ا عام  های 

 ( .1381نق  از نیس، و ش ن، ییلاق م  متفاوت، از عزت نفس را م، سنجند   ب 

( م در پژوهنم، ک  بر روی دان  آموزان سماب اوب تا سموب دبیرسمتان ای نجا آباد انجاب  1373شم رکن و نیسم،   

درصمد    92درصمد و  90دادند م ضمری  پایای، باز آزمای، این مقیاس را برای دان  آموزان دختر و پسمر ب  ترتی  

( نیز با اجرای این مقیاس بر روی یک نتون  دان  آموز پایای، این مقیاس را با 1384 گزارش کرده اند . علام   

 درصد بر آورد کرده اس) .  84درصد و با روش آلفای کرونراخ   83روش تنصیا 
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تحقیقات متعدد ضمری  اعترار مقیاس عزت نفس کوپراسمتی) را تایید کرده اند  

رار این مقیاس از طریق هترسمت  کردن نتره های آزمون با معدب  ( ضمری  اعت1373م در مطالع  شم رکن و نیسم،  

 71درصمد و برای دختران   69آخر سماب دان  آموزان محاسمر  گردیده اسم) و ضمرای  بدسم) آمده برای پسمران 

 ( گزارش شده اس) .   p=  001/0درصد  

نتره های مقیاس اضممطرا   ( برای محاسممر  اعترار این پرسممنممنام  از روش هترسممت  کردن آن با 1384علام     

 ( ب  دس) آورده اس) . p < 001/0را با    – 53/0اجتتاع، استفاده نتوده اس) و ضری  اعترار 

 


